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, ACTA DE REUNION O COMITE

Hora: 03:20 p.m. | Fecha: 11/07/2023

Lugar: Hospita}l Departamental Intercultural Renacer (hospitalizacion servicio de

urgencias)

Dependencia que Convoca: Equipo de trabajo modalidad mil dias para cambiar el mundo

Proceso: Visita de seguimiento al estado de salud y nutricional.

Objetivo: Entrega del Alimento Listo para el consumo (ALC).

Agenda:

1. Saludos y presentacion
2. Desarrollo del encuentro
3. Cierre

' Desarrollo

1. Saludos y presentacion

El dia 11/07/2023 se realiza acercamiento presencial al E.S.E. Hospital Departamental Intercultural Renacer al
servicio de hospitalizacion, se hacen presentes por parte del equipo de la modalidad Mil Dias para Cambiar el
mundo profesional en nutricion Amalia Rios Caamafio y la psicosocial Lizbeth Tatiana Quesada.

2. Desarrollo del encuentro

Como primera instancia por parte del equipo interdisciplinario de la (UDS) Inirida, se realiza nuevamente
seguimiento al estado de salud y nutricional de la beneficiaria Maria Teresita Chipiaje identificada con RC
1121726660. Quien se encuentra ingresada y recibiendo atencion en la entidad de salud Hospital Departamental
intercultural Renacer.

Mediante las gestiones realizadas por parte del Hospital en cabeza de la nufricionista Germania Gil Lucas,
profesional en cargado de la recuperacion nutricional. En esta oportunidad, se realiza visita de seguimiento con
el objetivo de realizar entrega del (ALC) y asimismo garantizar el seguimiento en el tratamiento y asegurar una
recuperacién nutricional positiva. Se llevo acabo el proceso de articulacién con las dos entidades, tanto como el
Hospital Departamental Intercultural Renacer el cual deja en conocimiento del equipo interdisciplinario de la (UDS)
Inirida, que en las horas de la mafiana del presente dfa 11 de julio, le brindaron el ultimo consumo del tratamiento

instaurado para el manejo adecuado de la desnutricién aguda modera y severa en nifios y nifias menores de 5
afios.

Debido al seguimiento permanente por parte del hospital, mediante las valoraciones antropométricas se evidencio
que presento ganancia de peso con diagnéstico de riesgo de desnutricién aguda. Por la cual, y como es de
conocimiento se realizo entrega de (ALC). Como lo indica el Manual operativo version 7. El ALC se suministra
hasta cuando se logre el mejoramiento del estado nutricional, es decir hasta alcanzar la desviacion
estandar (DE) mayor a -1 en el indicador Peso para la Talla.
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De conformidad, se llevd a cabo el proceso a anteriormente mencionado con la entrega de 6 unidades de Alimento
Listos para el Consumo (ALC). Para ello, el profesional en nutricion, con base en las herramientas para establecer
el consumo diario de energia y nutrientes de la beneficiaria se determiné la cantidad de Calorias y nutrientes
ingeridos por el nifio o la nifia a través de la alimentacion familiar y las necesidades de suministro de ALC para
cubrir el 100% de sus requerimientos. Y asi de esta manera, garantizar la cantidad a consumir durante el dia.

Como tercera medida, se explicaron las recomendaciones sobre el consumo adecuado del mismo: Realizando la
prueba de apetito y verificando la tolerancia del consumo. De igual forma, se le indico a la madre las formas para
ofrecerlo, explicandole paso a paso:

Lavado de manos antes de ofrecer el suplemento (ALC).

Verificar fecha de vencimiento y que el producto no este rasgado o abierto.
Mezclar o agitar el sachek antes de ofrecerlo.

Seleccionar la cantidad a consumir.

Ofrecer directamente y al finalizar se recomienda ofrecer agua hervida.
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La madre se le ofrece en una cuchara de material de plastico, segutn la cantidad indicada, se logra evidenciar que
la menor de edad, lo acepta con normalidad y le gusta consumirlo. Ademas, de ello se observa que la nifia pide
que le ofrezcan mas, cada vez que se le acaba la porcién que le ofrece la madre en la cuchara. Cabe resaltar
que, una vez que termino de ofrecerle el (ALC) le suministro agua potable, que tenia en una botella.

' Por medio de esta entrega de hizo hincapié sobre la importancia siempre del lavado de manos, resultando seguir

las indicaciones de consumo y almacenamiento adecuado durante su instancia en el hospital. En las
recomendaciones indicadas, se incluyé que: (Se debe priorizar el consumo exclusivo para la menor de edad, y
ofrecerle antes de cada consumo de alimentos que sean ofrecidos por el servicio de alimentacion del hospital).
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Por parte del equipo interdisciplinario se deja en conocimiento la nutricionista encarga del servicio, médicos
tratantes y auxiliar de enfermeria que se encuentran de turno, sobre la entrega realizada. Para que este, al
mediante de su consumo adecuado. Ademas, se les enfatiza sobre las acciones realizadas correspondientes a
la modalidad 1000 dias para cambiar al mundo donde se encuentra vinculada la menor de edad.

Adicional a ello, por parte de la psicosocial se enfatiza sobre los cuidados y atenciones a tener en cuenta en pro
del mejoramiento nutricional de la beneficiaria como son:

Consumo adecuado de ALC de acuerdo a lo recomendado por la nutricionista.

Seguir las recomendaciones por el médico tratante.

Apropiarse de la funcion que se tiene como madre velando por los derechos de la beneficiaria.
Promover habitos de higiene, orientado al lavado de manos de manera constante.

Administrar y almacenar de manera adecuada la RFPP
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A su vez, se concientiza a la madre sobre la importancia que tienen los deberes como madre ya que desde estos
se garantizan los derechos primordiales de su hija como: salud, vida y alimentacién, ante lo cual la madre se

- muestra receptiva y dispuesta a generar cambios comportamentales que contribuyan al bienestar y calidad de

vida de su hija.
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Cabe resaltar que durante la visita de seguimiento la madre de la beneficiaria se encuentra angustiada ante el
estado de salud de su hija refiriendo “Si doctora yo estoy muy preocupada por mi nifia, todo lo que me dicen los
doctores yo lo he hecho, ya ahorita esta mejor, mas bonita y voy a seguir asi para que ella este bien’,
identificandose compromiso ante el bienestar de la menor de edad.

Para finalizar, la psicosocial establece compromisos ante los seguimientos de manera progresiva por parte el
equipo interdisciplinario al estado nutricional y de salud, asi como psicoemocional de la beneficiaria. Enfatizando
la importancia de mantener una comunicacién constante entre el equipo interdisciplinario y la familia, para brindar
el apoyo requerido en fodo momento.

Por parte del equipo se sensibilizacién sobre la importancia de permanecer en las instalaciones hasta lograr la
recuperacion con ganancia de peso positiva que contribuya a la recuperacion nutricion con peso adecuado para
la talla.

3. Cierre

A efectos de la presente acta se deja registro fotografico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo
las 4:00 p.m.

Fofografia N°1. Sensibilizacion sobre las formas de consu
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nto Listo para el consumo (ALC).

Fuente: Hospital Departamental 7ﬁtercultural Renace Equipo interdisciplinarloJUDS Inirida. (11/07/2023)

Fotografia N°2. Entrega del Alimento listo para el consumo (ALC) a la menor de edad.
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Fuente: Hospital Departamental Intercultural Renacer, Equipo interdisciplinario UDS Inirida. (11/07/2023)

Fotografia N°3. Verificacién al consumo del Alimento listo para el consumo.

Fuente: Hospital Departamental Intercultural Renacer, Equipo interdisciplinario UDS Inirida. (1 1/07/2023)

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Seguir todas las recomendaciones
brindadas durante la entrega de la RFPP,
especialmente en cuanto al Padres de familia de la .
. L Cuando aplique
almacenamiento adecuado de los beneficiaria.
alimentos y el consumo segln las
indicaciones proporcionadas.
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Brindar seguimiento al estado nutricional
y de salud de la beneficiaria.

Equipo modalidad mil dias
para cambiar el mundo

Cuando aplique

Realizar educacion alimentaria y
nutricional sobre practicas de higiene y
conservacién de los alimentos para
prevenir riesgos de contaminaciéon vy
asegurar la calidad de la comida.

Equipo modalidad mil dias
para cambiar el mundo

Cuando aplique
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